
第１７回宇都宮市スポーツ少年団空手道交流大会開催要項 

 

１ 趣  旨   本大会を通して、団員相互の交流を深め仲間意識と連帯感を高めるとともに、競技の歓

びの機会を広く提供することをねらいとして実施する。 

 

２ 主  催   宇都宮市スポーツ協会 宇都宮市スポーツ少年団本部 

 

３ 主  管   宇都宮市スポーツ少年団空手道専門部会 

 

４ 日  時    令和７年４月２７日（日） 

集 合 ： 午前 ９時 

開会式 ： 午前 ９時３０分 

試合開始： 午前１０時 

閉会式 ： 試合終了後 （午後３時頃） 

 

５ 会  場   雀宮体育館 宇都宮市南町６－３  ☎ ６５５－００５８ 

 競技場（試合会場）・多目的室（役員控室） 

 

６ 参加資格   （１）令和７年度日本スポーツ少年団に登録した団員・指導者とする。 

            ※４月２０日（日）までにＷｅｂ登録を終了すること。 

         （２）令和７年度スポーツ安全保険等の傷害保険に加入していること。 

 

７ 参 加 者   （１）学年別（２学年ごと）、男女別の組手競技と形競技とする。 

  及び種目   （２）小学１～６年生の団員とし、人数制限は設けない。 

また、組手競技と形競技の重複参加も可とする。 

          

 

 

 

 

 

８ 競技規則   （１）財団法人全日本空手道連盟競技規定（組手競技・形競技）を準用する。 

及び方法   （２）組手競技 

・ 試合時間については、１分３０秒フルタイムとする。 

・ 勝敗決定については、６ポイント先取りとする。 

・ 出場選手は、ＪＫＦ指定のメンホー、ボディプロテクター、リバーシブル拳サポ

ーター等必要な保護具を各自で用意し着用する。また、男子は必ずセーフティー

カップを着用（１年生～２年生は着用可）する。 

・ シンガード及びインステップガードを着用する。 

（３）形競技 

・ １・２年生の演武する形は、第１ラウンドが規定形（平安、ピンアン、撃砕）、第

２ラウンドからは自由形とする。 

・ 規定形は、全空連規定形及び各会派・流派を問わない基本形（平安、ピンアン、

撃砕）とする。 

・ ３年生以上の演武する形は、第１ラウンドを指定形、第２ラウンドからは自由形

とする。 

種   目 １・２年生 ３・４年生 ５・６年生 

男 子 
組手競技 競技区分 １ 競技区分 ２ 競技区分 ３ 

形競技 競技区分 ４ 競技区分 ５ 競技区分 ６ 

女 子 
組手競技 競技区分 ７ 競技区分 ８ 競技区分 ９ 

形競技 競技区分 10 競技区分 11 競技区分 12 



・ 但し、競技者数により第２ラウンド目がメダル獲得戦となる場合、そのラウンド

から自由形とする。 

・ すべて同じ形の演武を認める。 

（４）形競技は採点方式、組手競技はトーナメント方式とする。 

 

９ 申込方法   宇都宮の総合スポーツ情報サイト「Ｕ－ｓｐｏｒｔｓ」にアクセスし競技別交流大会参

加申込書の【空手道大会申込書】をダウンロードしてご利用ください。            

  ＨＰアドレス：http://www.u-sports.jp/  

「参加申込書（エクセル）」に必要事項を入力して、７年３月２８日（金）までに、下記

の空手道専門部会 事務局長宛てに、E-mailで送信してください。 

なお、パソコンでメール送信できない場合は、「参加申込書」に直接記入し、下記宛て

に郵送してください。 

                                                                                                                                                                                                                                                             

１０  参 加 料   無 料 

 

１１ 組 合 せ   宇都宮市スポーツ少年団空手道専門部会の責任において行う。 

 

１２ 表  彰   優勝・準優勝・第３位を表彰し、賞状とメダルを授与する。 

３位決定戦は行わない。ただし、７人以下の競技区分は、３位決定戦を行う。 

 

１３ そ の 他   （１）参加する団は、審判員２名以上、補助員２名以上を派遣すること。 

             なお、補助員は、中学生以上の団員でも可とする。 

             参加申込書に、それぞれの氏名を記入し、提出すること。 

（２）ケガ等については、応急処置以外の責任は負えません。 

（３）保護者の同意を得て、参加申込みすること。 

（４）雀宮体育館への入館（開館）は午前９時とする。 

また、駐車場に限りがあるので、乗り合わせで来館すること。 

（５）開会式と閉会式は、行わない場合もある。行う場合は、試合の出来る服装 

で参加すること。 

（６）競技内容や競技時間など変更になる場合がある 

（７）競技場への入場を制限する場合もあります。（応援者の入場も同様） 

（８）メンホー・拳サポーター・ボディプロテクター・シンガード・インステップガー

ド・赤青帯等選手間の貸し借りは、禁止いたします。 

提  出  先 提 出 方 法 

空手道専門部会 

事務局長宛て 

〒３２０－００５１ 

宇都宮市上戸祭町９０－１５ 

田 仲 精 一 様 

E-mail: nishigaoka1001@nifty.com  

    ☎ ６２４－７９２４ 

参加申込書（エクセル）を入力し、 

Ｅメールにて送信する。 

【メール送信できない場合】 

参加申込書に記入し、郵送する。 

（ファックスは、不可） 


